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Nirpsykiatri Rehab Lindesberg (NPR)

Nirpsykiatri Rehab Lindesberg tillhor Allménpsykiatrin i Orebro lin. Enheten utgér ifrén att
tillsammans med individen finna strategier for individen att klara av sitt liv utifran de
funktionshinder som den enskilde har. Narpsykiatri Rehab Lindesberg finns from februari ar
2010 pa Lindesbergs lasarett, vaningen under Narpsykiatri.

PRIS (Psykiatrisk Rehabilitering I Samverkan)

Detta @r ett nytt samverkans projekt som finansieras av Sofint-férbundet. Projektigare &r
Narpsykiatri Rehab Lindesberg (NPR), och projektet har upptagningsomrade Hillefors,
Ljusnarsberg, Nora samt Lindesberg.

Tanken ér att erbjuda mindre grupper av 6-8 personer tva program, Basal Kroppskdnnedom
och Lira Kinna Sig Sjdlv, som redan anvints en ldngre tid hos Nairpsykiatri Rehab
Lindesberg. Syftet ar att forsoka forebygga for personer som redan mar psykiskt daligt att via
detta fangas upp i ett tidigare skede for att forebygga att de sjunker ner i ett allt simre maende
och didrmed en langtidsinskrivning inom psykiatrin.

Malgruppen omfattas av personer som mar psykiskt daligt och som ej far vardagen att
fungera. Projektet riktar sig dock till personer som klarar av att delta i grupp och som direkt
kan ga in i en gruppverksambhet.

Projektet erbjuder inte nagra motiverande samtal for att forbereda personen att kunna
delta i grupp.

Platsen for dessa program dr pa NPR i Lindesberg vilket innebér att personerna maste kunna
ta sig till Lindesberg.

Kostnaden for att delta dr den vanliga kostnaden pa 80 kr/besok. Alla besok ingar i
hogkostnadsskyddet.
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Vad erbjuder projekt PRIS (deltagare)?

I.  Gruppverksamhet med LKSS och BK (se vidare nedan).

II.  Utslussning for patienter inom psykiatrin och vidareslussning for PRIS deltagare efter
avslutad gruppverksamhet.

LKSS (Léara Kéanna Sig Sjilv)

LKSS idr en psykopedagogisk gruppverksamhet i studiecirkelform. Materialet &r
evidensbaserat och grundar sig pa kognitiv beteendeterapi, social skills training samt
psykopedagogik. Triffarna leds av en arbetsterapeut tillsammans med projektansvarige.
Tréffarna dr en gang per vecka 4 1-2 timmar. Tréffarna bestar av olika teman ddr vi jobbar
efter Stress och sarbarhetsmodellen. Utifran detta diskuterar vi kring tex. somn, stress, angest,
hilsa, mat m.m. Erfarenheterna sammantaget visar att det hjdlper personen att ldra kénna sig
sjdlv och sin kropps reaktioner bittre och samtidigt fa en storre forstaelse for hur denne sjalv
kan hantera olika reaktioner. Detta leder till en minskad oro och angest i livet.

BK (Basal Kroppskinnedom)

BK beﬂstﬁr av praktiska Ovningar i form av avspianning, Mindfullness, balanserad hallning
m.m. Ovningarna sker bade liggande, sittande och staende. Triffarna dr en gang per vecka 4 1
timme. Dessa leds av en sjukgymnast tillsammans med projektansvarige.

Vad erbjuder projekt PRIS (tjainstemén)?
I.  Projektet bestar av ett SAM-team som bestar av tre olika delar.

a) SAM-remiss, i denna grupp behandlas inkomna remisser. Denna grupp bestar av
projektmedarbetare i NPR.

b)SAM-rehab, #dr den befintliga handliggarsamverkansgruppen som kommer att
traffas regelbundet. Didr tas olika samverkans fragor upp och &drenden
diskusteras endast som avidentifierade typfall.

¢) SAM-konsult, bestar av regelbundna aterkommande moten didr personal fran
NPR och projektledare och projektansvarige triffar handldggare som Onskar
komma och lyfta och diskutera drenden for att pa sa sitt fa hjdlp i att finna
végar vidare i det aktuella drendet. (Tid och datum for dessa méten se separat
info).

Ifall du har nagra fragor eller funderingar kring nagot som giller detta projekt &r du
vilkommen att hora av dig. Se kontaktuppgifter pa forsta sidan.



